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Ärzte müssen am Schutz menschlichen Lebens von Anfang festhalten, 
da sonst der Lebensschutz von Menschen auch am Lebensende 
bedroht ist. 

15.Kooperationsseminar zur Sozialpolitik 

Bildungszentrum Kloster Banz    14.-16. Mai 2010 

Dr.med.Erwin Grom 
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Damit fing alles an.... 
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Das Alter – natürlich oder Krankhaft ? 

Aristoteles                   Altern ist eine natürliche Krankheit 

Terentius         Senectus ipsa morbus   

Seneca         Alter = morbus incurabilis 

Paracelsus        Alter = Selbstvergiftung(Metschnikow) 

Heutige Geriatrie      Das Alter ist keine Krankheit, 
                                    sondern Normalität 
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Greise gab es immer 
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Gorgias wird 109 Jahre 
Platon 80 Jahre 
Sokrates wird umgebracht 

Sophokles 90 Jahre 
Solon     90 Jahre 
Pythagoras  über 90 Jahre 
Cato maior 85 Jahre 
Epiktet (Stoiker) 85 Jahre 

Greise gab es immer 
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Vom Greis zum Senior 
Die Sprache verrät es 

Wir sprechen heute nicht mehr vom Greis 

Im 
Seigneur - signore - sire - sir 

Klingt er noch an: 
der Ältere, in Ehren ergraute 

Heute reden wir vorwiegend vom: 

Senior – Betagter -Hochbetagter 
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Cato entkräftet die Vorwürfe an das Alter 

!!  Setzt Euch für das Bonum commune ein  ( Ehrenamt, Bürgergesellschaft) 

!!  übt stetig Körper und vor allem den Geist 

!!  dies ist eher eine Befreiung von unnötigen Begierden. Es eröffnet eine viel größere 
     Räume für Geselligkeit und des unbelasteten Gesprächs zwischen den Generationen. 

!!  wird der Geist ausgelöscht, dann ist man nach dem Tod nicht unglücklich 
     lebt man an einem anderen Ort weiter, dann lebe man sogar glückselig. 

Cicero und Cato : de senectute 
Vorwürfe gegen das Alter und ihre Zurückweisung 
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Cicero : die Vorzüge des reifen Mannes 

Dignitas      Würde 

Gravitas      gewichtiger Ernst 

Auctoritas     Ansehen + Respekt 
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Die ersten 30 Jahre sind seine menschlichen Jahre 
Gesund,heiter.arbeitet mit Lust und freut sich des Lebens 

Es folgen die 18 Jahre des Esels 
Es wird ihm eine Last nach der anderen auferlegt 
Schläge und Tritte sind Lohn seiner treuen Dienste 

Es folgen die 12 Jahre des Hundes 
Er liegt in der Ecke,knurrt, hat keine Zähne mehr 

Zuletzt die 10 Jahre des Affen 
Der Mensch ist schwachsinnig und närrisch, 
treibt alberne Dinge und wird ein Spott 
der Kinder 

Grimms Märchen : „ die Lebenszeit“ 
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Jacob Grimm : Rede über dasAlter 
Königliche Akademie der Wissenschaften Berlin 1863 

Grimm leugnet nicht die Beschwerden des Alters. 

Statt zu klagen, sollten wir die Vorzüge dankbar leben: 

- Linde, Milde, Behagen, Mut und Arbeitslust 

- Gewachsene und gefestigte freie Gesinnung 

- Sowie eine im vorausgegangenen Leben noch nicht so 
  dagewesene Ruhe und Befriedigung 
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Wem es vergönnt sei, ein hohes Alter zu erreichen 

Der habe es nicht nöthig zu jammern,wenn seine letzte Lebensstufe 
annaht. 

Vielmehr ist ihm gestattet „mit stiller Wehmut hinter sich zu blicken und...  
gleichsam auf der Bank vor seiner Hausthür sitzend 
sein verbrachtes Leben zu überschlagen“ 
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Für Unwissende ist das Alter wie der Winter 

Für Gelehrte ist es Weinlese und Kelter 

Voltaire über das Alter 
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Bibel und Koran über den Umgang mit den Alten 
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Demographische Entwicklung in Deutschland 
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Lebenserwartung und Lebenssituation 
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Achtundneunzig Jahre  
sind fünfunddreißigtausendsiebenhundertsiebzig Tage.  

Oder achthundertachtundfünfzigtausendvierhundertachtzig Stunden.  
Aber auch einundfünfzigmillionenfünfhundertachttausendachthundert Minuten.  

Oder dreimilliardenneunzigmillionenfünfhundertachtundzwanzigtausend 

Sekunden!  

Was heißt eigentlich Altern? 
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Was heißt eigentlich Altern? 

Wann ist man alt ? 
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Was heißt eigentlich Altern? 
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Was heißt eigentlich Altern? 
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Was heißt eigentlich Altern? 
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Soziale und gesellschaftliche Bedingungen des Alters 
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Theorie der Entwicklungsaufgaben,Havighorst 1963 

Lebensphase Lebensaufgabe 
(Kindheit &)  
Jugend 

Geschlechtsrollenidentität, 
moralisches Bewusstsein, Autonomie, 
Berufswahl 

Frühes EW-Alter Partnerschaft, Geburt von Kindern, 
Arbeit/Beruf, Lebensstil 

Mittleres EW-Alter Haushalt, Erziehungsaufgaben, 
Karriere 

Spätes EW-Alter Neue Rollen, Akzeptanz des eigenen 
Lebens, Haltung zu Sterben und Tod 

Modelle des Alterns 
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Wie nehme ich mich wahr ?- Wie nimmt man mich wahr ? 
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Bin ich alt ? 
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Bin ich alt ? 
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Bin ich alt ? 
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Bin ich alt ? 
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Bin ich alt ?- der Traum von der ewigen Jugend 
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Bin ich alt ? 
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Die Generationen werden ähnlicher 
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Die Generationen werden ähnlicher 
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Die Generationen werden mobiler 
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Die Generationen werden aggressiver? 
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Der Kampf der Generationen deutet sich an 
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Die „Alten“ als Wirtschaftsfaktor 

Heute lebt die reichste Rentnergeneration in der deutschen Geschichte  
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Die „Alten“ als Wirtschaftsfaktor 
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Die Kehrseite : Die „Alten“ als Kostenfaktor 
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Gesundheit ist nicht alles, 
Aber ohne Gesundheit ist 
Alles nichts. 

Arthur Schopenhauer 

Werteskala im Alter 
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Pflege in der Familie wird zu einer Ausnahme 
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Das Geriatrie-Team 
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Das dramatische Dilemma unserer Wohlstandsgesellschaft 
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Das Dilemma : die Gesellschaft und die Familien 
entwickeln sich zentrifugal 
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Wo sind die Kinder in unserer Gesellschaft geblieben? 

Spätestens jetzt fehlen unserer 
Gesellschaft die etwa 6 Millionen 
seit den 70er Jahren abgetriebenen Kinder 
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Wir wissen seit langem von der kommenden Katastrophe- 
Wir schauen einfach nicht hin 
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Wir sehen im Alltag mehr Rollatoren als Kinderwagen 
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Tiere ersetzen Kinder ? !! 
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Meine Deine unsere Kinder – woher soll die Bindung kommen ? 

Patchwork-Familien 
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Die multilokale Mehrgenerationenfamilie 
Die Sandwich-Familie 

ca. 20% der über 60jährigen haben Urenkel, 
etwa ebenso viele haben noch einen lebenden Elternteil. 

Familienpflege heute :  

Die Großmutter pflegt die Urgroßmutter 

1900 : max. 5 % 1-Personenhaushalte 

Heute :  rd. 37 % - Tendenz steigend !! 
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Die Vereinsamung zeigt sich auch hier : 
Immer mehr wollen anonym bleiben 
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Problembeschreibungen gibt es schon lange 
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Science fiction und Karikaturen sollte man ernst nehmen 
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Science fiction und Karikaturen sollte man ernst nehmen 
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Science fiction und Karikaturen sollte man ernst nehmen 
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Science fiction und Karikaturen sollte man ernst nehmen 
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Science fiction und Karikaturen sollte man ernst nehmen 
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Science fiction und Karikaturen sollte man ernst nehmen 
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Rebellion von Kindern 
-!gegen die Erwachsenenwelt,die ihnen die Zukunft verbaut hat. 

-!gegen Senioren, die Fitness Studios bevölkern 
 die Universitäten des dritten Lebensalters besuchen , 
 Abenteuerreisen an den Amazonas machen 

Die den Konsum als Lebensaufgabe begriffen haben (1989) 

Verlagerung der Generationenkonflikte vom familiären in 
den gesellschaftlichen Bereich 
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Verlagerung der Generationenkonflikte vom familiären in 
den gesellschaftlichen Bereich 

Kommt es soweit, daß unheilbar kranke und alte Menschen 
„eine Pflicht zum Sterben“ 
haben,um den Jungen Platz zu machen ? 
(Forderung von Richard Lamm 1984,Gouverneur von Colorado) 

Gibt es eine Fristenlösung für Anfang und Ende des Lebens? 

Gibt es nach der „Abtreibungspille“ die „Pille für Opa und Oma“? 
Sie gibt es ! 

Granny dumping ? 

Mohl : 1991 sind in den USA etwa 70.000-100.000 
Alte Menschen von ihren Angehörigen ausgesetzt worden 

(1993) 
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Verlagerung der Generationenkonflikte vom familiären in 
den gesellschaftlichen Bereich 

Mohl: 

„ die aktive Sterbehilfe wird sich weiter durchsetzen. 

Immer mehr alte Menschen werden unter Druck gesetzt, 
von der Gesellschaft, von ihren Familien 
nicht so lange zur Last zu fallen. 

Medizinische Einschränkungen werden immer energischer 
gefordert und durchgesetzt werden. 
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Die Gesellschaft und die Politik reagiert 
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Wir ergötzen uns an einer Kultur des Todes 

Körperwelten Ausstellung London   Januar 2003 
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Gunther von Hagens*' 
Ausstellung "Körperwelten" 
fasziniert Millionen Menschen. 
Über 13 Millionen haben die 
Ausstellungen besucht. 

Doch die vermeintlich 
künstlerische Präsentation der 
Toten entpuppt sich als 
skrupelloses Geschäft: Viele 
Leichen werden billig gekauft, 
darunter sind offensichtlich 
auch die hingerichteter 
Chinesen. 

Der Spiegel vom 19.1.2004 *Gunther Gerhard Liebchen 

Wir ergötzen uns an einer Kultur des Todes 
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Die Kraftvollen gegen die Gebrechlichen 
Eine Doppelmoral ist dabei sehr hilfreich 

Die Gebrechlichen nicht leiden sehen können 

Betroffenheitskultur 

Die Leidenden müssen erlöst werden 

Leiden beleidigt unsere Schönen, Reichen, Fitten 
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Krieg oder Fürsorge 
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Wird die die Patientenverfügung zu einem Trojaner ? 
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Die Patientenverfügung droht zu einem 
Persilschein zu verkommen 



!"#$%&'&(%)*+,-.#%/"01#"2%)-3#4-54-6#&7-------8#9::(")),-;<-=>?@A-8%)*+&B:(,:-

Was darf uns ein Kranker kosten ? 
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Geriatrie Journal 1-2008 

Der soziale Druck auf die Alten wird größer 
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Zürich sehen und sterben 

Dignitas meint eigentlich 
Würde - und nicht Geschäft 
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Dignitas  
Ein tödliches Geschäft 
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Unvorstellbares wurde Realität 
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Und was, wenn Sie nicht „freiwillig“ das 
„soziale Frühableben“ anstreben? 
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WANN beginnt menschliches LEBEN ? 

Mit der  
Befruchtung  
der Eizelle ? 

Mit der Einnistung 
des Embryos 

in die Gebärmutter? 

etwa 
 ab dem  

2.Monat ? 

ab  
dem  

3. Monat ? 
Mit  der Geburt ? 

wenn der Mensch 
 eine Person ist ? 

Dann machen wir uns Gedanken 
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Mit der  
Befruchtung  
der Eizelle ? 

Mit der Einnistung 
des Embryos 

in die Gebärmutter? 

etwa 
 ab dem  

2.Monat ? 

ab  
dem  

3. Monat ? 
mit der Geburt ? wenn der Mensch 

 eine Person ist ? 

Absoluter  
Embryonenschutz 

Empfängnisverhütung durch die Spirale 
Abtreibungspille 

Embryonale Stammzellenbefürworter 

Fristen- 
regelung 

antikes Rom 

Peter Singer, 
2000 

WANN beginnt/endet menschliches LEBEN ? 

Und geben Antworten 



!"#$%&'&(%)*+,-.#%/"01#"2%)-3#4-54-6#&7-------8#9::(")),-;<-=>?@A-8%)*+&B:(,:-

"! KKKKKC++<")+L1/&1'()M+<1&&+)"4+N)&)4+)"4+*)4&'($"'()&+N)&)4+"*+
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LE/-4%+4#0*1$)0+*)4&'($"'()0+N)&)4+#<)0+14<)0)0+
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"! 1-&/01$"&'()0+20#Q)&&#0+QR0+V/("7+

Quelle:  Ab wann ist der Mensch ein Mensch ? Ersatzteillager Embryo   BR 3 ( 2001 ) 

Und so wird die Antwort vorbereitet 
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Der Hippokratischer Eid – 
er wird schon lange nicht mehr geschworen 
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Wiederholt sich die Geschichte ? 



!"#$%&'&(%)*+,-.#%/"01#"2%)-3#4-54-6#&7-------8#9::(")),-;<-=>?@A-8%)*+&B:(,:-

Euthanasie auch in Deutschland bald möglich? 
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USA : Erste Geschichte der Euthanasie veröffentlicht 

87 

Sie hätten das Recht zu sterben vielmehr auch auf behinderte 
Neugeborene ausgedehnt, ebenso auf Behinderte und ältere Menschen..... 

Der erste große Bericht über die Bewegung der Euthanasiebefürworter, die 
„right to die“- Bewegung, wird Ende Januar 2003 publiziert werden.... 

Der Historiker von der University of Prince Edward weist nach, dass die 
Behauptung zahlreicher führender Euthanasieaktivisten nicht stimme, wenn 
sie betonen, dass nur Erwachsene mit einer Krankheit im Endstadium zu 
ihrer Zielgruppe gehörten. 

Kath.Net 30.01.2003 
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Recht zu leben nur für die Kraftvollen? 
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Recht zu leben nur für die Kraftvollen? 
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Recht zu leben nur für die Kraftvollen? 
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Alles spielt sich vor unseren Augen ab 

Jeder von uns ist Zuschauer und Akteur 

Aktiver Akteur 

Passiver Akteur 
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Und wenn ich wüßte,daß morgen die Welt untergeht, 
ich würde heute noch ein Apfelbäumchen pflanzen (Luther) 

Ziehen wir die Notbremse  
Geben wir dem Leben eine Chance 
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Die Alten werden liebend lächeln 
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Verheißung für 2100 ? 
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Unsere Hoffnung 



!"#$%&'&(%)*+,-.#%/"01#"2%)-3#4-54-6#&7-------8#9::(")),-;<-=>?@A-8%)*+&B:(,:-

Vielen DANK 
für 
Ihr Interesse 


